
Le Baluchonnage,

répit de longue durée 

pour les aidants



Le Baluchonnage : quels sont les 

chiffres clés et où en trouver ? 

Présentation

Le Baluchonnage : 

c'est quoi ?

Baluchonneur : un métier en 

devenir ?

Le Baluchonnage : pour 

quels profils d'aidants ?

Le Baluchonnage : comment le 

mettre en place ?

Le Baluchonnage : dans quel cadre 

législatif et juridique s'inscrit-il ?
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Définition du Baluchonnage

Dispositif innovant 

de répit et 

d’accompagnement

aidant-aidé

Créé en 1999 au 

Québec par 

Baluchon Répit

long terme

Un intervenant unique -

forméet accompagné -

remplace l’aidant au 

domicile du proche-aidé

Minimum de 36h 

jusqu'à 6 jours

consécutifs, 

24h/24

Visualiser la vidéo "Le Baluchonnage, c'est quoi ?"                https://youtu.be/bOqeQkhPV0Y

https://youtu.be/bOqeQkhPV0Y
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Ces notions sont identifiées 

dans le rapport IGAS sous la 

recommandation N°29 :

Cibler les recours aux relayages 

longs, dérogatoires au droit du 

travail, avec un seul intervenant, 

aux seules personnes aidées dont 

la pluralité des intervenants est 

directement susceptible d’aggraver 

les troubles.

Aidants de personnes aidées avec grande dépendance physique (préserver leur
autonomie)

Aidants de personnes aidées avec troubles psychiques pour qui le changement est
préjudiciable (maladie d’Alzheimer ou apparentée à plus de 50 %)

Aidants fragilisés et/ou captifs de leur rôle : risque d’épuisement (cohabitation avec 
la personne aidée ayant des troubles sévères et un besoin de surveillance 
permanent) 

Profil des aidants
Couples aidants/aidés pour lesquels les solutions d’accueil 

temporaires ne sont pas adaptées :

Risques : 
• Incidence lourde sur leur santé, leur moral, leur vie sociale avec un risque

de maltraitance de la personne aidée

Apports du Baluchonnage : 
• Prévention de la santé, maintien à domicile prolongé, amélioration de la 

relation aidant/aidé, répit effectif pour l’aidant
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Quelle est la situation 

professionnelle

des aidants ?

A quel niveau les pathologies sont-elles 
prises en charge ?

Chiffres clés 2020-2023
Qui sont les aidants  des 

personnes âgées aidées ?

Quel âge ont les 

proches-aidés ?

Conjoint(e) / Epoux(se)
64,7 %

Fille / Fils
31,1 %

Soeur / Frère
2,4 %

Autre (parent, cousin...)
1,7 %

Retraité(e) 74,8%

Inactif(ve) 14,9 %
Actif(ve) 10,4 %

Min. 2 ans Max. 105 ans

Age moyen : 75 ans

Autres
28,09 %

Maladie d'Alzheimer ou apparentée 
44,6 %

Perte d'autonomie liée à l'âge
17,13 %

Autisme et troubles du 
neuro-développement de l'enfant

10,11 %



Découvrir l'étude socio-démographique emiCités - mai 2023 - "Les prestations de Baluchonnage : pour quels proches 

aidants et pour combien d’entre eux ?"             drive.google.com/file/d/1iu6bSBvF_62t2y7EbWxjmUUuH-yUUxcM

Chiffres clés 2020-2023

389

83 %

1598

24

https://drive.google.com/file/d/1iu6bSBvF_62t2y7EbWxjmUUuH-yUUxcM/view?usp=sharing


Carte des services porteurs du Baluchonnage
• 2APA (67)

• ADAR Flandre Maritime (59)

• ADS CE (22, 35)

• AIDADOM (73, 38)

• AIDOMI (33)

• AMICIAL (04, 05, 13, 46, 59, 64, 77, 78, 80, 84, 91, 94, 95)

• Auxi’life (75, 93, 95)

• Fédération ADMR de la Haute-Marne (52)

• Fédération ADMR de la Mayenne (53)

• Fédération ADMR des Pyrénées-Orientales (66)

• Génération à domicile (33)

• Hom’Age Solutions (14)

• Les Ailes des Anges (972)

• Parenthèse à domicile (76)

• Sérénitarn (81)

• Vivr’A.G (94)

25 départements actifs
3 à venir
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Modalités du dispositif pour l'aidant et l'aidé

Formation au Baluchonnage (Coordinateurs et Baluchonneurs)

Préparation minutieuse 2 mois avant avec le couple aidant/aidé :

Visite d’évaluation

Recueil des 

habitudes de vie

Période de transition 3h 

aidant-aidé-Baluchonneur

Visite de courtoisie (présentation 

du Baluchonneur choisi pour un 

meilleur jumelage)

Journal d’accompagnement 

(soutien, valorisation de l’aidant et 

stratégies d’accompagnement 

favorisant le maintien à domicile)

Un cahier des charges exigeant assurant la qualité de la prestation pour le couple aidant-aidé : 



Un cahier des charges exigeant assurant la sécurité de l’intervenant :

Formation au métier de Baluchonneur, 

gestion des cas complexes
Permanence téléphonique 24/24 

pour le Baluchonneur

Repos pré et post 

Baluchonnage
Soutien et supervision de l’intervenant 

(échanges de pratique, ateliers)

Volontariat et libre choix à 

chaque mission
Toutes les heures 

rémunérées

Modalités du dispositif pour l'intervenant
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Profil des Baluchonneurs
Aujourd'hui, les intervenants sont tous salariés de l’aide à domicile

Visionner les témoignages des Baluchonneurs               https://youtu.be/dLHZO1IsgBg

Age moyen des Baluchonneurs : 51 ans (min. 25 / max. 70)

Expérience dans l'aide à domicile : 17 ans en moyenne

A l’unanimité, les intervenants souhaitent poursuivre leur activité de Baluchonnage et 

envisageraient de s’y consacrer pleinement (étude d'impact Koréis 2021).

Entre 2019 et 2022, les Baluchonneurs ont réalisé en moyenne : 

• 23 jours de Baluchonnage

• De 1 à 26 Baluchonnages chacun

• 47 % des Baluchonneurs ont effectué 1117 jours de Baluchonnage

62 Baluchonneurs (42% Assistants de Vie Sociale, 13 % Aides-soignants)  

https://youtu.be/dLHZO1IsgBg


Attractivité du métier
Un métier attractif de l’accompagnement à domicile

Un accroissement de 
l’épanouissement au travail

Une capacité (re)trouvée à 
réaliser sa vocation d’aide

Une amélioration de la 
relation avec l’aidé

Un sentiment accru d’utilité au travail 
et de reconnaissance perçue

Une liberté d’organisation accrue 
dans le travail

Etude d'impact Koréis 2021



Ce qui change, c'est le contact. C'est d'apporter du 
soutien, que ce soit l'aidé ou l'aidant. Je me sens 
bien et on me le rend bien. En face, il y a toujours 
quelque chose, il y a toujours un mot pour me dire 
"Merci, merci d'être là. Merci." Vous voyez, c'est 
valorisant pour moi de voir que le peu que j'apporte 
leur fait vraiment du bien.

Une Baluchonneuse ayant réalisé plusieurs 

Baluchonnages.

Attractivité du métier
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Contexte législatif et juridique
Expérimentation de dérogation au droit du travail 2019-2023 

(Art.53 Loi ESSOC - État au service d'une société de confiance)

• Permet aux services sélectionnés de proposer des prestations de répit de longue durée avec un 

intervenant unique de 36h à 144h consécutives

• 16 services adhèrent au modèle du Baluchonnage

Vers une pérennisation du dispositif en 2024

Enjeux juridiques

• intégrer un article dans le CASF comme d’autres missions d’intérêt général (assistants familiaux, salariés 

d’habitats inclusifs)

Enjeux financiers

• 10 000 aidants concernés (1% des situations des personnes accompagnées à domicile)

• Financement 74 millions pour 12 jours de Baluchonnage par an par aidant : moitié du budget de l’hébergement temporaire 

Dotation ARS - PFR / Aide légale (APA-PCH) / Allocation répit de l’aidant / Financement 

complémentaire par groupe de protection sociale (AGIRC-ARRCO)



Soutien des parlementaires

Mme Vidal, Députée de 
Seine-Maritime
et M. Combe, Ministre 
de l'autonomie

M. Mouiller, Sénateur des 
Deux-Sèvres 

M. Christophe, 
Député du Nord

Mme Hugues, 
Députée de l'Isère

M. Chevrollier, Sénateur 
de la Mayenne

Il est urgent de légiférer sur le Baluchonnage pour ne pas interrompre, 

début 2024, le dispositif mis en place.



https://baluchonfrance.com/kit
-mobilisation-baluchonnage/ 

https://baluchonfrance.com/kit-mobilisation-baluchonnage/
https://baluchonfrance.com/kit-mobilisation-baluchonnage/


Merci !

Séminaire 2023 avec les services 

adhérents de Baluchon France

https://www.facebook.com/baluchonfrance/
https://www.linkedin.com/company/baluchon-france
https://twitter.com/baluchonfrance?t=htJCII_Hlyxl6LmMLXbFdg&s=09
https://www.youtube.com/@baluchonfrance?cbrd=1
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